
Zyklusbeobachtung 

Wann bin ich sicher unfruchtbar

Wie erkenne ich die beste Zeit um
schwanger zu werden

Welche Rolle spielen Hormone
im Zyklus

Dienstag 4. Nov, 11. Nov,
18. Nov, 25. Nov. 2025  

 

deinen Zyklus zuverlässig
beobachten und auswerten

Natürliche
Empfängnisregelung 

 

Grundkurs - Online

Margaretha Feßlmeier

NER ist...
Natürlich & Zuverlässig
Gesund & Hormonfrei
Ökologisch & Leicht zu lernen

Kurs: 1. Abend gratis testen
incl. Unterlagen und Material 140 €,
ermäßigt für Schüler/Stud. 80€

Werde dein eigener Zyklus-Experte,
sei dabei im neuen Grundkurs.
Ich freue mich auf dich/euch,

DAS LERNST  DU

Jetzt informieren & anmelden:

Margaretha Feßlmeier
Fürstenäcker 4, 93333 Eining
0157/85316865
gm.fesslmeier@web.de
www.iner.org 

20 - 21:30 Uhr
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