
Zyklusbeobachtung während
dem Stillen
Wann setzt die Fruchtbarkeit
nach der Geburt wieder ein

Wie kann ich fruchtbare und
unfruchtbare Tage unterscheiden
Welche Rolle spielen Hormone
im Zyklus

20 - 21:30 Uhr

deinen Zyklus zuverlässig
beobachten und auswerten

Mo. 15. Juni 26

NER - 
nach der Geburt 
 

Workshop - Online

Margaretha Feßlmeier

NER ist...
Natürlich & Zuverlässig
Gesund & Hormonfrei
Ökologisch & Leicht zu lernen

Kurs: 
Online über Zoom, Unterlagen und
Stillmappe sende ich dir per Post.
Kosten: 18 €

Ein Info-Workshop für werdende und
frisch gebackene Eltern!
Ich freue mich auf dich/euch,

DAS LERNST  DU

Jetzt informieren & anmelden:

Margaretha Feßlmeier
Fürstenäcker 4, 93333 Eining
0157/85316865
gm.fesslmeier@web.de
www.iner.org 


