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      Notre cycle - la contraception?
Tout à fait différent. Vivre la dynamique de l'amour. 
Continuez ›
  
  
  









        
  
      Notre désir commun d'enfant...
Continuez ›
  
  
  









        
  
      Mon cycle - mon aventure.
Continuez ›
  
  
  









        
  
      Moi et mon cycle - être pleinement femme.
Continuez ›
  
  
  









        
  
      Notre désir commun d'avoir un enfant s'est réalisé...
Continuez ›
  
  
  









        
  
      Être un homme à part entière.
Continuez ›
  
  
  









        
  
      Ménopause - un amour qui a grandi.
Continuez ›
  
  
  









        
  
      Suivez-nous sur INSTA.
Continuez ›
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      Bien plus qu'une alternative à la contraception

Vous souhaitez être capable de déterminer avec précision les jours fertiles et infertiles de votre cycle ? La gestion naturelle de la fertilité du Prof. Rötzer vous donne les outils.
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      Vous souhaitez concevoir?

Les cyclogrammes vous permettent de déterminer la phase la plus fertile de votre cycle. Si votre désir d'enfant tarde à se réaliser, ces informations peuvent être une base de travail utile pour votre gynécologue et drastiquement réduire le temps de diagnostic et proposer une thérapie adaptée à votre problème.

Continuez ›
  






        
  
  
      

  
  




  
  

  
      Tout le monde peut l'apprendre

Que ce soit en autodidacte, lors d'un cours ou lors d'une consultation avec une formatrice certifiée INER - trouvez votre manière d'apprendre la méthode de gestion de la fertilité du Prof. Rötzer, plus connue à l'international sous le nom de NFP/PFN (Natural Family Planning ou Planification Familiale Naturelle)

Consultations ›
Cours & formations ›
Livres & littérature ›
  








    
      


              

                          
          
                                
                                
        

      
      
    

	
	                   
      	
        
          





        
  
      Le Dr. Rötzer est reconnu dans la littérature médicale internationale comme l'inventeur de la première véritable méthode symptothermique
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